Om suggestopedi

Kan man lara sig ett nytt sprak utan hemlaxor och plugg? Och vad innebér det att lara sig ett
nytt sprak?

Nar jag gick i skolan betydde spraklektionerna ofta att ga igenom en text, plugga glosor
hemma, sla upp boken pa sidan XX paragraf XX och ldsa pa om en grammatikalisk struktur.
Vad ledde det till? | basta fall ledde det till att jag klarade proven nagot sa nar bra, men kunde
jag kommunicera pa spraket? Svar nej. Men var inte syftet med lektionerna i tyska att man
skulle lara sig att tala spraket? Svar, jo. Jamen, varfor blev det inte sa da?

Sprakstudier vs spraktillagnan

Man maste skilja pa sprakstudier och spraktillagnan. Det ar tva olika saker. Sprakstudier &r
studiet av ett spraks uppbyggnad med grammatik, oregelbundenheter i grammatiken m m. |
detta fall & grammatiken central och sprakligt flyt mindre viktigt. Sprakstudier hor kanske

egentligen hemma pa universitet.

Vid spraktillagnan handlar det om att tillagna sig ett sprak att kommunicera med — att uppna
sprakligt flyt. Det ar en fardighetstraning ungefar som att lara sig kora bil. Du kan inte lara
dig att kora genom att lasa instruktionsboken — du maste trana. Vid spraktillagnan ar darfor att
anvanda spraket centralt och grammatikstudier mindre viktiga.

Nar jag gick i skolan hade vi sprakstudier och forvéantades darmed tillagna oss spraket for
kommunikation, vilket alltsa inte skedde. Det ar darfor viktigt att se att sprakstudier och
spraktillagnade &r tva olika saker och att sprakstudier sallan leder till spraktillagnande.

Att anvanda spraket ar grundlaggande

For att snabbt uppnd kommunikativ kompetens i ett nytt sprak fordras alltsa for de allra flesta
traning i att anvanda spraket och inte grammatikstudier. Alldeles sarskilt galler detta for den
som har liten eller ingen skolbakgrund, vilket &r fallet for manga invandrare och flyktingar.

Nar jag arbetade pa SIDAS utbildningscenter i Sverige dar jag undervisade utresande
bistandspersonal i portugisiska, upplevde jag och mina kolleger att de av vara kursdeltagare
som hade kort skolbakgrund hade svart att ta till sig spraket i den traditionella
sprakundervisningen. Och manga av vara deltagare var fiskare fran de nordiska landerna och
skulle ivég till fiskeriprojekt i Angola och Guiné-Bissau for att fungera som fiskerilarare. Men
de larde sig inte tillrackligt for att kunna fungera sin nya roll. Det var inte bra! Det var da jag
kom i kontakt med en undervisningsform som visade sig ge battre resultat &ven for de
studieovana. Det var delar av en metodik som kallas Suggestopedi och som kommer fran
Bulgarien.

For att gora en lang historia kort — ledde detta till att jag utbildade mig hos Suggestopedins
upphovsman prof. Georgi Lozanov och blev sa smaningom certifierad
suggestopedilérarutbildare. Det & om suggestopedi som jag har ska beratta.

Optimalt inlarningsklimat

Med utgangspunkt fran sina kunskaper och erfarenheter som lakare specialiserad inom
psykiatri, vidareutbildade sig prof Lozanov i pedagogik och har darefter agnat sitt liv at att
skapa en inlarningsmetod for optimal inlérning. Suggestopedi ar darmed mer &n en metod —
det ar ocksa ett forhallningssatt till manniskor och larande. Den suggestopediska modellen



inbegriper konstnarliga, didaktiska och psykologiska aspekter och det ar det som gor den sa
helhetsinriktad.

For optimal inlarning behdver vi k&nna och trygga och avspéanda. Begrepp som trygget, frihet,
gladje, humor, fantasi, "alla kan” ar sjdlvklara grundférutsittningar 1 det suggestopediska
klassrummet. Det ar lararen, som med sitt satt att kommunicera — saval verbalt som icke
verbalt skapar den gladjefyllda och trygga miljé som &r en forutsattning for att deltagarna ska
slappna av och skaka av sig spanningar och rédsla for att misslyckas.

I dag finns forskning som visar att ett sk ’enriched environment” stimulerar hjarnans
kognitiva funktioner och gor att vi lar oss battre. Nér jag forbereder mitt klassrum gor jag det
estetiskt och harmoniskt, med vackra bilder pa vaggarna, fargglada planscher och saker som
stimulerar nyfikenhet och fantasi.

Fiktiva identiteter

Saval jag — lararen - som deltagarna véljer eller far nya identiteter kopplade till malspraket.
Ska jag larare mig svenska blir det en svensk identitet, med namn, yrke, hemort och en
fingerad familj. Med namn som Ulrika Olsson och Kjell Bjorkkvist tranas deltagarna i
svaruttalade ljud samtidigt som de lar sig vilken typ av namn som &r vanliga i Sverige.

Ungdomar som laser tyska pa mellanstadiet far eller tar identiteter kopplade till tyska och
frikoppplar darmed sig sjélva fran sitt vardagsjag. De kan svéva ut i fantasihistorier om sig
sjalv och sin familj. Att fa involvera sig egen fantasi i larandet gor det spannande och
stimulerande.

Invandrarkvinnan fran Somalia slipper att redogora for sin egen familj och paminnas om
slaktingar som ar kvar eller férsvunna. Svensktraningen blir en gladjefylld fristad fran en
vardag som kan vara smartfylld. De fiktiva identiteterna gor att deltagare kan fantisera fritt
om sig sjéalv och sitt liv och kanske leva ut hemliga drommar. Att ta reda pa vilka de dvriga
gruppmedlemmarna ar blir spannande och stimulerar att anvanda spraket.

Jag far standigt aterkoppling fran larare som infor fiktiva identiteter om hur kraftfulla och
genomgripande de nya identiteterna kan vara.

Komplext material

Det suggestopediska undervisningsmaterialet bestar av en lang sammanhangande historia
skriven i dialogform — ungefdr som ett teatermanus. Historien &r spadnnande, intressant och
indelad i avsnitt. Varje avsnitt &r pa ca 10 — 16 sidor, skrivna i korta rader med en
oversattning till deltagarnas modersmal rad for rad. Texterna tar upp vardagssituationer.
Texternas dialogform gor att deltagarna faktiskt trénar och lar sig som svenskar pratar med
idiom, uttryck. ”set frases” o s v. De korta raderna harmoniskt brutna raderna gor att man létt
tar ’ser” spraket:

” 0 meu amigo mora ”Min vén bor
numa casa grande i ett stor hus”

Ele tem Han har

Um jardim bonito en vacker tradgard”

Understrykningarna visar vad som motsvaras av vad i de tva spraken.



Oversattningen gor att man redan fran borjan kan ha ett alldeles normalt talsprak med olika
tempus och miljobeskrivningar. Spraket presenteras darmed som en meningsfull helhet.
Vackra konsthilder fran malsprakskulturen formedlar nagot om kulturen och forhojer
estetiken.

Fast struktur — med utrymme for kreativitet och fantasi
Varje textavsnitt om 10 — 16 sidor som vi for enkelhetens skull brukar kalla for en dialog
behandlas enligt en fast struktur:

Den suggestopediska cykeln, som bestar av
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Introduktion, aktiv konsertlasning, passiv konsertlasning, aktivering och syntes.

Mangfacetterat och varierat

| introduktionen handlar det om att introducera sa mycket som mojligt av det ordforrad och de
strukturer som ingar i texten — pa sa manga olika satt som majligt. Har involveras deltagarna i
olika aktiviteter med bilder, rorelse, sang, objekt, m m sa att nar de val moter texten kanns
mycket igen.

| den s k aktiva konsertlasningen mater deltagarna for forsta gangen sjalva texten och kan
folja med nar lararen laser den langsamt med fokus pa sprakljuden med klassisk musik i
bakgrunden.

| den s k passiva konsertlasningen lagger deltagarna ifran sig texten och bara lyssnar medan
lararen laser den en gang till — denna gang i normal samtalstakt och med fokus pa
sprakmelodi och prosodi. Bakgrundsmusiken, som har olika karaktar i de tva typerna av
lasning, ger farg till 1&sningen, gor att tidsuppfattningen férsvinner och att 1asningen inte
uppfattas som de 40 — 60 minuter som det faktiskt ar. Det ger mycket sprakinput, som inte
upplevs som sa lang som den faktiskt ar.

Kommunikativa dvningar, lekar, spel, dar grammatiken tranas for automatisering

| aktiveringsfasen som, till skillnad fran de tva foregaende faserna, pagar under manga
lektioner, tranas spraket i korlasning, spel, rollspel, sang, malning, rorelse, rapp tranas
spraket. Det betyder att suggestopedisk undervisning ar elevaktiv — spraket tas i bruk redan
fran forsta lektionen. Spraket tranas for automatisering. Ordférrad och grammatikaliska
strukturer automatiseras i kommunikativa aktiviteter, som ar ar utformade sa att alla lyckas.



Pa fargglada plakat pa vaggarna finns de strukturer, fraser och ordférrad som tranas.
Deltagarna presenterar sig for varandra med sina fiktiva identiteter, broderar pa med hjalp av
sin fantasi och har hela tiden stod av det som finns pa vaggarna. Ur helheten i texten plockas
delar (ordférradsgrupper, grammatikaliska strukturer, situationer) ut for lekfull traning.
Inlarningen/automatiseringen sker omedvetet och snabbt. Alla kan. Olika typer av aktiviteter
varvas Vvilket gor att alla &r involverade hela tiden. Det finns inte utrymme for att sitta och
tanka pa annat. Tiden utnyttjas effektivt for sorAk TRANINGEN.

Inga laxor

Laxor behovs faktiskt inte. Inlarningen sker under spraktraningen. Detta ar en stor fordel,
kanske sarskilt nar det galler invandrarundervisning, dar husmédrar med stor familj har svart
att hinna med egna laxor vid sidan av hushallsarbetet.
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Suggestopedi i Sverige

| Sverige finns utbildning till suggestopedilarare i fyra steg. | den deltar larare i SFI (svenska
for invandrare) och annan vuxenundervisning samt spraklarare i grundskolan. Gemensamt for
de larare som bdrjar anvanda metoden i sin undervisning &r att de noterar stora forandringar i
inlarningstakten hos sina elever och en storre egen arbetsgladie.

En larare i tyska i arskurs 7 i en skola utanfor Stockholm upplever att alla elever lyckas pa sin
niva: ”Mina elever uppnér storre sprakforstaelse och talar tyska mer och hellre &n eleverna i
parallellklasser. Intressant ar ocksa att flodet av olika aktiviteter i klassrummet har visat sig
passa utmark for elever med ADHD-diagnoser. En lararstudent som besokte oss under en
lektion och fatt veta att fyra av mina elever hade diagnosen lyckades inte indentifiera dem.”

En engelsksprakig larare i engelska arskurs 7 ser manga fordelar med den suggestopediska
undervisningen:

”The method is inclusive, promotes a feeling of wellness and belonging.

It is especially useful with the weaker students. It gives them a feeling of "I Can, I succeed”,
that lifts them up and causes them to achieve. | can't praise the method enough. It answers the
questions: how to keep the weak ones in the class, how to get the ones in the middle to
achieve and how to challenge the highest achievers while taking care of the weakest. And it
promotes the development of the person as well.”

Suggestopedi i Norge

| Norge leder undertecknad fyra dagars introduktionskurser i suggestopedi. Att ha deltagit i en
sadan kurs ar en forutsattning for den som vill ga vidare till hogskoleutbildningen pa 15
studiepoang vid Hogskolan i Buskerud. Jag citerar har en larare i norska for invandrare efter
en grundkurs, dar lararna bl a deltar i en kurs i portugisiska for att uppleva metoden som
inlarare:

”Endelig har jeg funnet det jeg har sgkt! Na kan jeg fortsette i jobben, og jeg gleder meg
enormt til & prave ut suggestopedi metodikk, og ta resten av utdanningen. Jeg glemte tid og
sted! Dette ma bli framtidens mesterpedagogikk nr.1. Den mest intelligente pedagogiske
leeringsmetodikk jeg har opplevd. Alle elementer i didaktikken og MAKVIS (motivere,
aktivisere, konkretisere, variere, individualisere, samarbeide) er utmerket gjennomtenkt. Her
finner elevene uansett en leeringsstil som appellerer til dem. Det blir verken kjedelig eller



trgttende for laerer eller elev. Det etiske og estetiske aspektet er overraskende godt ivaretatt.
Her blir alle vinnere. Tenk hvor mange elever som ville gledet seg til & komme pa skolen
dersom undervisningen ble lagt opp slik! A ikke minst, tenk hvor mange stolte foreldre!
Ressursbesparende. Jeg har ikke sett maken, og jeg tror den finnes.

Jeg retter en stor takk til alle som har gjort dette kurset mulig. Jeg gir det terningkast 6 pa alle
punkter. Suggestopedi er logisk og burde passe like godt i sprakopplaring som samfunnsfag,
naturfag, religionsundervisning som for eksempel matematikk eller norsk. Matte utdanningen
bli obligatorisk pa leererutdanningen. Na er det hap for norsk skole!!

Pa vissa skolor for invandrarundervisning pagar suggestopedisk undervisning. Ett antal
pilotprojekt har genomforts, bl a med suggestopedisk undervisning av analfabeter, med
hapnadsvackande resultat. Samtliga deltagare knéckte laskoden pa 6 veckor — med
undervisning fyra halva dagar i veckan. Suggestopediskt material for invandrarundervisning i
norska ar under fortsatt utarbetning. Kontaktperson i Norge ar Lisa
Hartmark,Lisa.hartmark@hotmail.com.

Forskare kommenterar

Gunilla Ladberg, fil.dr. i pedagogik och forfattare till bland annat bockerna Tala manga
sprak och Den méanskliga hjarnan — en upptécktsfard, har foljande reflektioner nar det galler
suggestopedi:

"Sett utifran den manskliga hjarnan och hur den lar sa har suggestopedin fangat upp mycket
av det vasentliga! Ju fler sinnen som aktiveras desto fler krokar att hanga upp kunskaperna
pa, och desto effektivare inlarning. Att réra pa kroppen haller igang hjarnan. En
kursdeltagare formulerade det alldeles utmérkt: ”Nar vi promenerar finns ingen tid att sova,
hjdrnan fungerar hela tiden”.

Att ga in i en annan roll &r ett vanligt satt att komma ifran osékerhet, blyghet, radsla att gora
fel — for da ar det ju inte jag! Det ar rent markligt hur effektivt det kan vara.

Nar det ar roligt och d6gonen glittrar 1ar vi bést. Det &r ren hjarnkemi, hjérnan vill ha roligt.
Dopamin, ett av signaldmnena i hjarnan, ar aktivt vid kroppsrorelse, vid positiva kanslor —
och vid inlérning!

Undermedvetet larande: Det mesta av allt vi lar oss under livet lar vi oss faktiskt
undermedvetet. Hur larde du dig till exempel grammatiken i ditt modersmal? Helt
undermedvetet! Darfor ar det effektivt att ha material framme som vi inte behdver arbeta
medvetet med, men som gar in anda.

Vi méanniskor &r sociala varelser, det ar inbyggt i var hjarna. Darfor: nar du som pedagog
skapar en trygg miljoé dér vi ar vanliga mot varandra, skrattar tillsammans och uppmuntrar
varandra har du skapat en riktigt god inlarningsmiljo. Detta galler oss alla, oavsett alder och
utbildning etc. Vi &r sociala djur allihop.

Musik aktiverar hjarnan alldeles kolossalt och &r klart inlarningsbeframjande.
Hjarnforskaren David Ingvar uttryckte det sa har: “Hjirnans bearbetning av musik ir en av

de mest komplexa processer som éver huvud taget sker i hjarnan”.

Den storsta svarigheten tror jag ar att suggestopedins inlarningsmiljo inte stammer med de
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forvantningar de flesta har pa en utbildningssituation. Da galler det att komma ihag att
skolan sa som de flesta upplevt den, runtom i varlden, med larare, klassrum, skolklass,
stillasittande etc, inte alls utgar fran kunskaper om hur var hjarna Iar, utan fran helt andra
sociala sammanhang och motiv, bland annat motivet att ha kontroll éver gruppen eller
klassen.

Kanske det bésta sattet att introducera suggestopedin &r att betona att ny hjarnforskning
talar for den! Skulle vi skapa en skola fran noll idag, utifran de kunskaper vi nu har om
hjarnan, sa skulle manga kanna igen sig i suggestopedin!"

Om suggestopedi och prof. Georgi Lozanov

Georgi Lozanov, fodd 1926 i Sofia, har sedan 60-talet forskat och utvecklat suggestopedi for
sprakinlarning for vuxna, forsta lasinlarning for barn, samt for grundskolans alla amnen. Till
sitt forfogande hade han ett helt institut i Sofia med ett 100-tal forskare och larare. Pa grund

av sin instéllning till den kommunistiska regimen sattes han och hans narmaste medarbetare,
Dr. Evelina Gateva, i husarrest under storre delen av 80-talet &nda fram till Sovjetuninonens

fall. Detta gjorde att den spridning av suggestopedin som hade pabdrjats stoppades, institutet
togs ifrdn honom och de 14 suggestopediska skolorna i Bulgarien stangdes.

Detta ar forklaringen till att suggestopedin inte fatt storre spridning, trots att en delegation
experter fran UNESCO var i Sofia strax fore husarresten for att studera den suggestopediska
undervisningen imponerades av de resultat de sg och i en rapport férordade skapandet av ett
internationellt center for forskning och lararutbildning. Unescorapporten som skrevs pa
franska finns fortfarande pa www.unesco.org.

Det krangliga och egentligen illa valda namnet Suggestopedi kommer av begreppet
”suggestion” som dr en term inom psykologi och psykiatri. Nér det géller suggestopedi ska
man tolka ordet ’suggestion” dels som — engelskans ”suggestion” — forslag. | den
suggestopediska spraktraningen serverar lararen inlarningstillfallen — forslag.

Den andra tolkningen &r ”’stimuli, som vi tar emot bade pé ett medvetet och ett omedvetet
plan”. Detta bygger pa medvetenheten om att vi paverkas av allt som omger oss; farger,
former, musik, gladije, lararens kroppsprak, ansiktsuttryck, rost. For att skapa ett optimalt
inlarningsklimat behover lararen samla sa manga positiva stimuli som méjligt och undevika
negativa. Allt spelar roll.
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