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Medveten motorisk traning i forskolan
Annika Haglund

e Om rorelsens betydelse for barns utveckling och kroppsuppfattning.
e Om vikten av tidiga insatser och om hur medveten motorisk traning kan bidra till barns
rorelseutveckling, samt deras sprakliga och sociala utveckling.
e Hur man kan koppla olika motoriska svarigheter till kvardréjande spadbarnsreflexer och
hur man kan tréna bort dessa i lekfulla 6vningar.
e Hur man kan lagga in medveten motorisk traning i den dagliga verksamheten.
En mycket praktisk dag dar deltagarna sjalva genomfér évningarna.

Annika Haglund ar férskollarare och speciallarare, Sensomotorisk Reflexpedagog, samt
instruktor i spadbarnsmassage. Hon har arbetat inom 6ppen forskola och pa forskolorna i
Skarholmen med barns rorelseutveckling i grupp och individuellt, samt med handledning av
pedagoger under 10 ar. Annika ger kurser och forelasningar kring sensomotorik, samt tar emot
foraldrar med barn i forskoledldern for sensomotorisk traning pa Alla sinnen.

Kursdatum: 10 februari 2012 09.00 — 16.00 (ca)

Pris: 1150 kr plus moms. Pausfortaring och kompendium ingar.
Plats: ABF, Nedre Torekallgatan 7, Sodertalje.

Anmalan: Senast 30 januari 2012 till Alla Sinnen.
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Citat fran tidigare kursdeltagare:

"Vi har fatt tips och nya idéer och samtidigt har vi bekrdftat att rérelse dr en viktig del av
barnens vardag.”

"Nya kunskaper om hur kroppen och hjdrnan samarbetar. Vilka rérelser som stimulerar
olika saker och hur man kan trana dem. Tips pa hur vi kan arbeta med barnen for att tréana
grundrorelserna och vicka barnens lust att rora sig.”

”Du har vdckt nyfikenhet kring rérelsens koppling till hjdrnan och olika beteenden hos
barnen. Att vissa rorelser skulle kunna férandra ett negativt beteendeménster hos nagot
barn dr mycket intressant.”

“Roliga évningar som samtidigt dr stimulerande och ldtta att ta till sig och ldra barnen. For
varje gang barnen tranar 6vningarna blir de battre. Barnen tycker 6vningarna ar roliga och
gor dem med glddje.”
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